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E il pili versatile tra gli attrezzi instabili utili per lo sviluppo della forza
funzionale nell’allenamento sportivo, nella rieducazione e riabilitazione.
Infatti con questa “struttura instabile” determinata dal rotolamento
della palla e nello stesso tempo dalla ricerca del controllo e della stabilita
(azione contraria muscolare tesa al frenaggio), é possibile allenare tutti
i muscoli dei vari distretti corporei. L’effetto & un aument o scientifica-
mente documentato della forza e dell’equilibrio. L'instabilita propria
della LABall promuove uno sviluppo mirato dei “muscoli peri articolari”,
utili per il controllo delle posture. Dato che forza ed equilibrio costituiscono
le basi per ogni movimento sportivo, I'uso della LABall si rivela partico-
larmente utile nel promuovere la stabilita pelvica e quella dell’articola-
zione del ginocchio che, come ¢ facile intuire, rappresentano le strutture
corporee piu fortemente sollecitate negli sport come il calcio, la pallavolo,
il basket e la pallamano.
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A livello posturale, determinante e funzionale risulta

icoli i oot ir ; Allegato
Articoli coperti da I’azione stabilizzatrice a favore della muscolatura ad ogn?VLAB
Assicurazione . . . . . I'V-LAB,
Rischio Prodotto addorpmale, dorsale e dei glutei. Reallz.zata in gomma un depliant con
(AXA 1 507018) doppio strato (brevettata) e garantita atossica. gli esercizi.

ARTICOLO PESO 2 RANGE DI UTILIZZO COLORE PACKING EURO cad.

V-LAB kg 1,5 cm 50-cm 70 argento/antracite 15 pcs/sacco

Prodotta con materiale particolarmente elastico tale da consentire un uso normale da cm 50 a cm 70.

INFORMAZIONE IMPORTANTE

Il Parlamento ed il Consiglio Europeo, con regolamento CE 1907/2006 del 18 Dicembre 2006, hanno stabilito disposizioni
riguardanti le sostanze ed i preparati pericolosi per la salute umana e I'ambiente e dato termine a tutti gli Stati Membri di
adottare entro il 14/02/2007 le disposizioni legislative, regolamentari e amministrative per conformarsi a queste Direttive.
Si desidera precisare che la Trial, fin dalla sua origine, ha escluso tali prodotti in nome di quella Qualita che, da sempre,
caratterizza il suo Prodotto (specificatamente nel Settore degli articoli di puericultura e dei giocattoli in genere).
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